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                                              Calendario gare nazionali anno 2023          
 
28-29 gennaio              7° gara nazionale open di panca classic M/F 
     29 gennaio             22° gara nazionale open di panca attrezzata M/F 
18-19 febbraio          6° gara nazionale classic senior femminile di powerlifting 
                                   Gara qualificante per Mondiali Open Classic di giugno 23 ed Europei Open Classic di Dicembre 23   
 
10-11-12-24-25-26  marzo  31/ 1-2 aprile      6° gara nazionale classic senior maschile  di PL 
                                 Gara qualificante per Mondiali Open Classic di giugno 23 ed Europei Open Classic di Dicembre 23   
                             
14-15-16 aprile                  4° gara nazionale classic  di stacco SJ- Junior-Master  M/F  
5-6-7 maggio                   4° gara nazionale classic  di stacco senior  M/F 
 
26 maggio                      2°  gara nazionale classic di powerlifting maschile sub junior 
27-28 maggio                6°  gara nazionale classic di powerlifting femminile s j e junior 
                                       Gara qualificante per Europei e Mondiali Junior e Sub junior  2023   
 
16-17-18 giugno           6° gara nazionale classic di powerlifting  maschile junior 
                                      Gara qualificante per Europei e Mondiali Junior e Sub junior 2023  
 
7/8/9 luglio               9°gara naz. Coppa Bertoletti di panca classic e 20° gara naz. C. Bertoletti di panca attrezzata M/F 
 
 28/29/30 luglio       40° gara nazionale attrezzata Open di powerlifting  M/F 
                                      Gara qualificante per  Mondiali Open attrezzati di novembre 23 
 
16-17 settembre           23° gara nazionale open di stacco attrezzato M/F  
 
29/30 settembre           Finali femminili senior classic di PW  ( libero accesso) 
-1 ottobre             Gara qualificante per Europei open classic 12/17 marzo 24  e Mondiali open classic 3/9 giugno 24 

 
13/14/15 ottobre         Finali maschili senior classic di PW   ( accesso limitato ) 
                                 Gara qualificante per Europei open classic 12/17 marzo 24 Mondiali open classic 3/9 giugno 24 
 
 27/28/29 ottobre        6° gara nazionale classic  Master di powerlifting    M/F 
                                     Gara qualificante per  Europei Master Classic  2024 
 
10 novembre                  3° gara nazionale  classic trofeo next gen. di PL Masch. SJ 
11/12  novembre           3° gara nazionale  classic trofeo next gen. di PL femminile. SJ e J 
                                     Gara qualificante per gli Europei e Mondiali Open 2024 per i Junior che nel 2024 saranno Senior 
24-25-26 novembre      3° gara nazionale  classic trofeo next gen. di PL maschile Junior 
                                   Gara qualificante per gli Europei e Mondiali Open 2024 per i Junior che nel 2024 saranno Senior 
16-17 dicembre           22° gara nazionale  attrezzata Coppa Italia di PL. M/F. 
                           Gara qualificante per Europei open attrezzati di maggio e per Europei master attrezzati di luglio 2024 

 

 

 


